
 

☆★令和 8 年度 給食アンケート結果★☆ 

 

 

 

 

 

 

 

４2 名中、２9 名分のアンケート結果です。 

＊朝食ランキング＊ 

１位 パン（トースト・菓子パン） 

２位 ごはん（おにぎり） 

３位 フルーツ 

⇒朝ごはんを時々食べない、食べたがらない、とのご回答もありました。 

朝食は一日の活動のエネルギー源となります.簡単な物を食べるだけでも脳や体が元気で過ごせますよ！

起きてすぐには食べたがらない子もいますのでまずは早寝早起きを心がけ、朝食を生活の一部として定

着させることが重要です。 

 

＊好きな給食ランキング＊     ＊苦手な給食ランキング＊ 

１位 カレー           １位 全部好き（無しと答えた方） 

２位 野菜            ２位 野菜 

３位 魚、揚げ物         ３位 魚 

⇒好きな給食に野菜が入っていてビックリ！ 

苦手な給食がないと答えてくれたのもとっても嬉しい結果となりました♪ 

 

＊人気家庭料理ランキング＊    ＊人気外食ランキング＊ 

１位 麺料理           １位 お寿司屋さん 

２位 からあげ          ２位 ファミリーレストラン 

３位 野菜料理          ３位 うどん屋さん、ファストフード店 

⇒外食の時でも麺類を頼む方が多くおられました。お子さんにも食べやすく、どこのお店にもあるので心

強いですね！家庭料理に野菜がランクインしているのもご家庭での意識の高さがうかがえます。 

 

～☆食のお悩み☆～ 

１位 Q. 野菜を食べてくれない。気分によって食べたり食べなかったりとむらがある。 

A. もちろん野菜を食べられるに越したことはないですが、ご飯やパンからのエネルギー源、肉や

魚などからタンパク質、フルーツからビタミンなど、他の栄養素を取れていればあまり悩まな
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くても大丈夫です。こころとからだの成長に伴っていつかかならず食べられるようになりま

す。とはいえ全く食べないのも心配になりますよね。 

小さく刻んでカレーやハンバーグにいれると気付かずに食べてくれるかもしれません。 

具は食べられなくても野菜を入れたスープやお味噌汁を飲むだけでも栄養は得られますよ(^o^) 

 

２位 Q.食事の時間がかかりすぎる  

A. 園での様子を見ていると、特に食事に時間がかかっている子はおらず集団生活の中では時間を

意識して食事することができています。ご家庭は子どもたちが安心できる場所だからこそ、つ

いつい甘えたり、ゆっくり食事をしたりする姿が見られるのかもしれません。 

ご家庭でできる工夫としては最初に盛り付ける量を少なめにし、「全部食べられた！」という達

成感や成功体験につなげる。「〇時までに食べよう」など、食事時間を決めたり、時計を見える

場所に置き、時間を意識する習慣を身につけるなどのことがあげられます。 

 

３位 Q.食事中じっと座れない  

Ａ．楽しく食事をすることはもちろん大切ですが、食事には「いただきます」から「ごちそうさま」

までという区切りがあります。立ち歩くなど、食事に集中できない様子が見られる時には「立ち

歩くならごちそうさまにしようね」と伝えるなど食事と遊びの時間にメリハリをつけることも大

切です。また食事中に気が散ってしまうようなものが周囲にないか環境を見直してみることもひ

とつの方法です。 

 

その他のご意見  

レシピを教えてほしい。 

→季節ごとの給食だよりに人気メニューを記載していますのでご活用ください。 

また担任を通じてこの献立のレシピ教えて！と言ってもらえれば後日レシピをお渡しする

こともできますのでお気軽にお声掛けくださいね☆ 

 

     給食の見本を置いてほしい 

       →ご意見ありがとうございます。 

        給食の提供量や内容がわかるように現在はホームページにて幼児一人分の量の写真を掲

載しています。 

        実物展示については、衛生管理や、食品ロス削減の観点から実施は難しい状況ですが、

引き続き写真などを通してわかりやすくお伝えできるよう努めてまいります。 

 

他にも、感謝の言葉や労いの言葉をたくさんいただきました。温かいお言葉を励みに、これからもご家庭

と連携を取りながら、子どもたちが楽しく安心して食べられる給食作りに取り組んでまいります。 

今後とも給食へのご理解とご協力をよろしくおねがいいたします。 

 

 

令和 8 年 8 月 28 日 麗湖こども園給食室 

アンケートのご協力ありがとう

ございました。ぜひご家庭でも

参考にしてくださいね♪ 


