
令和8年 麗湖こども園
あか きいろ みどり

朝おやつ 昼食 午後おやつ 体をつくる
血や肉になる

力や体温のもとになる 体の調子を整える

1 木 牛乳
茹でブロッコリー

ごはん
麻婆豆腐
小松菜もやしナムル

牛乳
麩のラスク

牛乳 木綿豆腐 豚ひき肉 だ
し入りみそ

うるち米 三温糖 片栗粉 サラ
ダ油 ごま油 お麩 有塩バター

ブロッコリー たまねぎ にんじん
にら こまつな もやし

こいくちしょうゆ かつお
だし 塩 しょうゆ  水

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

518

21.9

24.4

0.8

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

609

24.3

28.6

0.9

2 金
牛乳
ビスケット

ごはん
アジの塩焼き
じゃがいものごまみそ煮
大根とわかめのみそ汁

お茶
ヨーグルト
サラダせんべい

牛乳 アジ だし入りみそ
ヨーグルト

ビスケット うるち米 じゃがいも
白ごま 三温糖 サラダせんべ
い

だいこん わかめ 塩 かつおだし 本みりん
うすくちしょうゆ 煮干し
だし 番茶

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

384

17.7

8.1

1.6

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

373

17.9

5.2

1.8

3 土 ぱりんこ お弁当 お野菜かりんとう

ぱりんこ　お野菜かりんとう ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

5 月 牛乳
紫芋せんべい

ごはん
チャプチェ
トマトの甘酢和え

牛乳
ふかしいも

牛乳 豚もも 紫芋せんべい うるち米 はるさめ 三
温糖 ごま油 白ごま さつまいも

にんじん たまねぎ ぶなしめじ 青ピーマ
ン トマト きゅうり わかめ

こいくちしょうゆ 酢 塩 ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

437

15.7

11.3

0.8

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

507

18

12.4

0.9

6 火 牛乳
スティックきゅうり

玄米ロール
大豆と鶏肉のトマト煮
キャベツのごま和え

牛乳
クラッカー
オレンジ

牛乳 鶏もも肉 黄大豆 玄米ロール 三温糖 サラダ油 白ご
ま クラッカー

きゅうり たまねぎ にんじん ブロッコリー
ホールトマト缶 キャベツ 乾燥わかめ
オレンジ

トマトケチャップ ウスター
ソース こいくちしょうゆ 塩 か
つおだし 酢 うすくちしょうゆ
水 だし汁

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

334

17.3

13.8

1.3

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

387

19.8

15.5

1.5

7 水 牛乳
星っこ

ごはん
さけの風味焼き
ほうれん草と人参の白和え
きのこのすまし汁

牛乳
いちごジャムサンド

牛乳 サケ 木綿豆腐 だし入りみ
そ

星っこ うるち米 白ごま いりごま 三
温糖 食ぱん いちごジャム

葉ねぎ ほうれんそう にんじん えのきた
け ぶなしめじ 糸みつば

本みりん こいくちしょうゆ か
つお・昆布だし うすくちしょう
ゆ 塩

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

463

20.5

15.8

0.9

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

527

23.8

18

1.1

8 木 牛乳
粉ふき芋

ごはん
チキンカツ
ブロッコリーのチーズ和え
野菜スープ

牛乳
マシュマロおこし

牛乳 鶏むね肉 しらす干し パル
メザンチーズ

じゃがいも うるち米 薄力粉 パン粉
調合油 マヨドレ 玄米フレーク マ
シュマロ サラダ油

ブロッコリー にんじん たまねぎ こまつ
な

塩 水 中濃ソース かつおだ
し うすくちしょうゆ

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

522

22.1

17.1

1.7

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

592

25.1

19.7

1.9

9 金

お
芋
ほ
り

牛乳
スティックチーズ

ごはん
八宝菜
じゃこ入り酢の物

牛乳
柿
ソフトせんべい

牛乳 スティックチーズ 豚もも し
らす干し

うるち米 ごま油 片栗粉 三温糖 ソ
フトせんべい塩味/ウイングフーズ

はくさい たまねぎ にんじん もやし たけ
のこ水煮 きぬさや 乾しいたけ キャベ
ツ わかめ 甘柿

うすくちしょうゆ かつおだし
酢 塩

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

440

18.9

14.5

1.2

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

485

19.9

13.4

1.1

10 土 クラッカー お弁当 じゃがあられ

全粒粉クラッカー じゃがあられ ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

13 火 牛乳
紫芋せんべい

ごはん
さばの塩焼き
切り干し大根の煮物
もやしとしいたけのスープ

牛乳
梨
星っこ

牛乳 サバ 油揚げ 紫芋せんべい うるち米 三温糖 サ
ラダ油 星っこ

切干しだいこん にんじん もやし にら
乾しいたけ 梨

塩 うすくちしょうゆ かつおだ
し

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

398

19.9

11.5

1.9

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

455

23.2

12.5

2.2

14 水 牛乳
茹でにんじん

ごはん
肉団子のトマトスープ
コーンポテト

牛乳
お野菜かりんとう

牛乳 鶏ひき肉 うるち米 片栗粉 じゃがいも 三温糖
スイートコーン 有塩バター お野菜
かりんとう

にんじん たまねぎ ぶなしめじ ブロッコ
リー ホールトマト缶

こいくちしょうゆ かつおだし
コンソメ 塩

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

436

17.1

13

1.9

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

502

19.2

14.2

2.2

15 木 牛乳
ぱりんこ

ごはん
鶏のさっぱり煮
小松菜ともやしのツナ和え
わかめスープ

牛乳
大学芋

牛乳 鶏もも肉 まぐろ缶詰（水煮） ぱりんこ うるち米 三温糖 さつまい
も 調合油 黒ごま

こまつな もやし 乾燥わかめ こいくちしょうゆ 酢 水 おろし
しょうが コンソメ うすくちしょ
うゆ 塩

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

498

19.8

16.5

2

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

547

22.8

17.1

2.3

16 金

自
由
参
観
日

サラダせんべい

ごはん
鮭のパン粉焼き
カラフルサラダ
白菜とにんじんのスープ

ビスコ

サケ サラダせんべい うるち米 パン粉 調
合油 サラダ油 ビスコ

パセリ ブロッコリー カリフラワー にんじ
ん はくさい にんじん

塩 酢 うすくちしょうゆ かつ
お・昆布だし

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

355

13

12.4

1.2

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

429

16

15.2

1.4

17 土 ビスケット お弁当 ぽたぽた焼き

ビスケット ぽたぽた焼 ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

19 月 牛乳
きらきら星のパフ

ごはん
タンドリーチキン
トマト入りサラダ
オニオンスープ

牛乳
クラッカー
オレンジ

牛乳 鶏もも肉 ヨーグルト きらきら星のパフ うるち米 カレー粉
サラダ油 三温糖 全粒粉クラッカー

しょうが キャベツ きゅうり トマト たまね
ぎ にんじん オレンジ

塩 トマトケチャップ 酢 うすく
ちしょうゆ 水 コンソメ

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

373

17.8

12

1

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

437

20.8

13.3

1.2

20 火 牛乳
ゆでかぼちゃ

ロールパン
サーモン豆乳シチュー
グリーンサラダ

牛乳
しらすとひじきのおに
ぎり

牛乳 サケ 調製豆乳 しらす干し ロールパン じゃがいも サラダ油 薄
力粉 有塩バター スイートコーン う
るち米 三温糖 白ごま

西洋かぼちゃ たまねぎ にんじん さや
いんげん キャベツ きゅうり ひじき

かつお・昆布だし 塩 酢 こい
くちしょうゆ

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

581

22.1

23.7

1.7

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

673

25.4

27.9

2.1

21 水 牛乳
ぱりんこ

ごはん
照り焼きチキン
キャベツのごま酢和え
春雨スープ

お茶
みかんヨーグルト

牛乳 鶏もも肉 ヨーグルト ぱりんこ うるち米 三温糖 白ごま
はるさめ 片栗粉

キャベツ きゅうり わかめ にんじん にら
乾しいたけ うんしゅうみかん

こいくちしょうゆ 本みりん 酢
うすくちしょうゆ かつおだし
塩 かつお・昆布だし 番茶

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

392

17.9

8.4

1.6

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

374

18.2

4.4

1.7

22 木 牛乳
茹でブロッコリー

ごはん
厚揚げの煮物
きゅうりのツナマヨサラダ

牛乳
ブルーベリーケーキ

牛乳 厚揚げ 鶏もも肉 まぐろ缶
詰（水煮） 調製豆乳

うるち米 じゃがいも しらたき 三温
糖 マヨドレ ブルーベリージャム
ホットケーキミックス サラダ油

ブロッコリー にんじん ごぼう さやいん
げん きゅうり

かつおだし 本みりん こいく
ちしょうゆ

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

545

21.6

18.1

0.9

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

643

24

20.8

1.1

23 金

お
誕
生
日
会

牛乳
お野菜かりんとう

こぎつねごはん
さわらの幽庵焼き
白菜のおひたし
じゃがいもとわかめのみそ汁

野菜ジュース
じゃがあられ

牛乳 鶏ひき肉 油揚げ さわら か
つお節 だし入りみそ

お野菜かりんとう 米 サラダ油 三温
糖 じゃがいも じゃがあられ

にんじん さやいんげん ゆず（果汁） は
くさい 乾燥わかめ

おろししょうが こいくちしょう
ゆ 本みりん 水 うすくちしょう
ゆ かつおだし かつお・昆布
だし 野菜ジュース

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

388

17.9

13.4

1.6

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

364

17.5

11

1.9

24 土 星っこ お弁当 ミレービスケット

星っこ  ミレービスケット ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

26 月 牛乳
ビスケット

ごはん
松風焼き
きゅうりの酢の物
にんじんスープ

牛乳
カレーポテト

牛乳 豚ひき肉 鶏ひき肉 だし入
りみそ

ビスケット うるち米 パン粉 白ごま
サラダ油 三温糖 じゃがいも 調合
油 カレー粉

たまねぎ しょうが きゅうり わかめ にん
じん 乾しいたけ

酢 塩 かつおだし うすくち
しょうゆ

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

501

19.7

20.7

1.4

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

562

22.6

23.4

1.6

27 火 牛乳
ふかしいも

ごはん
肉じゃがカレー風味
きゅうりとツナのサラダ
たまねぎと油揚げのみそしる

牛乳
バナナ
サラダせんべい

牛乳 豚もも まぐろ缶詰（水煮）
油揚げ だし入りみそ

さつまいも うるち米 じゃがいも お
麩 サラダ油 カレー粉 三温糖 サラ
ダせんべい

たまねぎ にんじん さやいんげん きゅう
り バナナ

かつおだし こいくちしょうゆ
本みりん 酢 煮干しだし

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

506

20.9

14.3

1.5

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

548

24.1

15.8

1.8

28 水 牛乳
紫芋せんべい

ごはん
アジフライ
キャベツとアスパラのサラダ
きのこ汁

牛乳
ぶどうゼリー

牛乳 まあじ だし入りみそ 紫芋せんべい うるち米 薄力粉 パ
ン粉 調合油 三温糖

キャベツ アスパラガス えのきたけ な
めこ 葉ねぎ グレープジュース 粉寒天

中濃ソース 酢 うすくちしょう
ゆ かつお・昆布だし 水

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

476

19.2

16.3

1.3

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

556

22.4

18.6

1.6

29 木 牛乳
スティックきゅうり

ごはん
筑前煮
三色酢の物

ジョア（プレーン）
ぽたぽた焼き

牛乳 鶏もも肉 うるち米 さといも（冷凍） ごま油 三
温糖 ぽたぽた焼

きゅうり ごぼう れんこん茎 たけのこ水
煮 にんじん しいたけ きぬさや もやし

本みりん こいくちしょうゆ か
つお・昆布だし 酢 塩 ジョア

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

392

15.5

8.5

1

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

418

15.5

6.4

1.1

30 金 牛乳
ぱりんこ

ごはん
チキンカレー
コーンサラダ

牛乳
かぼちゃクッキー

牛乳 鶏もも肉 調製豆乳 ぱりんこ うるち米 じゃがいも 調合
油 バーモントカレー（甘口） スイー
トコーン サラダ油 薄力粉 ホット
ケーキミックス 三温糖

たまねぎ にんじん きゅうり キャベツ 西
洋かぼちゃ

水 酢 塩 ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

602

17.9

23.3

1.8

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

668

20.3

25.1

2

31 土 クラッカー お弁当 ソフトせんべい

全粒粉クラッカー ソフトせんべい塩
味/ウイングフーズ

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

栄養価

3歳未満児 3歳以上児

10月  献　立　表

日 曜 催
献立名

その他


