
令和8年 麗湖こども園
あか きいろ みどり

朝おやつ 昼食 午後おやつ 体をつくる
血や肉になる

力や体温のもとになる 体の調子を整える

1 土 紫芋せんべい お弁当 じゃがあられ

紫芋せんべい じゃがあられ ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

3 月
牛乳
クラッカー

ごはん
鯖のカレー風味焼き
のりしおポテト
青菜と麩のみそ汁

牛乳
バナナ
星っこ

サバ だし入りみそ 牛乳 全粒粉クラッカー うるち米 カ
レー粉 三温糖 じゃがいも サ
ラダ油 お麩 星っこ

あおのり こまつな バナナ こいくちしょうゆ みりん
塩 煮干しだし

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

426

18.4

12.3

1.4

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

495

22.2

13.7

1.8

4 火
牛乳
茹でにんじん

玄米ロール
ポークビーンズ
ブロッコリーのチーズ和え

牛乳
おかかおにぎり

大豆 豚もも しらす干し パルメザ
ンチーズ 牛乳 かつお節

玄米ロール サラダ油 三温糖 マヨド
レ 米 白ごま

にんじん たまねぎ 青ピーマン ブロッコ
リー

トマトケチャップ 塩 かつおだ
し こいくちしょうゆ 本みりん

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

442

20.9

14.7

1.5

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

545

25.9

18.3

1.8

5 水
牛乳
お野菜かりんとう

ごはん
黒ごまササミカツ
甘酢キャベツ
野菜スープ

牛乳
さつまいも蒸しパン

鶏むね肉 牛乳 お野菜かりんとう うるち米 薄力粉
パン粉 黒ごま サラダ油 三温糖
ホットケーキミックス 黒砂糖 さつま
いも

キャベツ にんじん たまねぎ こまつな こいくちしょうゆ 酢 塩 かつ
おだし うすくちしょうゆ

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

510

19.7

14.7

1.3

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

584

23.4

16.9

1.6

6 木
牛乳
トマト

ごはん
筑前煮
ほうれん草のおひたし

牛乳
オレンジ
クラッカー

鶏もも肉 かつお節 牛乳 うるち米 さといも ごま油 三温糖 全
粒粉クラッカー

トマト ごぼう れんこん たけのこ水煮 に
んじん ほうれんそう オレンジ

本みりん こいくちしょうゆ か
つおだし うすくちしょうゆ

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

392

15.8

10.9

0.9

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

484

19.5

13.6

1.1

7 金
牛乳
スティックきゅうり

ごはん
豚肉ときのこのソテー
春雨サラダ

ジョア
ミレービスケット

豚肩ロース うるち米 サラダ油 はるさめ スイー
トコーン ごま油 三温糖 ミレービス
ケット

きゅうり ぶなしめじ えのきたけ こまつ
な たまねぎ にんじん しょうが キャベツ

こいくちしょうゆ 塩 酢 うすく
ちしょうゆ ジョア

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

370

14.6

9.3

0.6

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

460

18

11.6

0.8

8 土 星っこ お弁当 ビスコ

星っこ ビスコ ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

10 月 サラダせんべい お弁当 ぽたぽた焼き

サラダせんべい ぽたぽた焼 ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

12 水 紫芋せんべい お弁当 お野菜かりんとう

紫芋せんべい お野菜かりんとう ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

13 木 クラッカー お弁当 ソフトせんべい

全粒粉クラッカー ソフトせんべい塩
味/ウイングフーズ

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

14 金 星っこ お弁当 じゃがあられ

星っこ じゃがあられ ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

15 土 ぱりんこ お弁当 ミレービスケット

ぱりんこ　ミレービスケット ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

17 月
牛乳
茹でブロッコリー

ごはん
鶏肉のねぎ塩焼き
きんぴらごぼう
かぼちゃのみそ汁

牛乳
じゃがもち（コーン）

鶏もも肉 だし入りみそ 牛乳 うるち米 ごま油 三温糖 白ごま じゃ
がいも 片栗粉 スイートコーン 有塩
バター

ブロッコリー 葉ねぎ ごぼう にんじん か
ぼちゃ たまねぎ

塩  こいくちしょうゆ かつお
だし

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

424

18.3

11.5

1.8

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

519

21.3

14.2

2.2

18 火
牛乳
サラダせんべい

ごはん
麻婆茄子
ほうれん草ともやしナムル

牛乳
りんご
クラッカー

豚ひき肉 だし入りみそ 牛乳 サラダせんべい うるち米 ごま油 三
温糖 片栗粉 全粒粉クラッカー

なす たまねぎ にんじん 青ピーマン た
けのこ水煮 もやし こまつな りんご

水 トマトケチャップ こいくち
しょうゆ 塩

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

424

15.5

14.1

2

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

515

19.1

17.4

2.5

19 水
牛乳
お野菜かりんとう

ごはん
夏野菜カレー
トマトの甘酢和え

お茶
ヨーグルト
ぱりんこ

豚もも ヨーグルト お野菜かりんとう うるち米 調合油
カレールウ 三温糖 ぱりんこ

たまねぎ にんじん かぼちゃ ズッキーニ
なす トマト きゅうり カットわかめ

水 酢 塩 番茶 ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

439

25.1

11.6

2.2

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

496

30.1

13.1

2.8

20 木
牛乳
スティックきゅうり

ごはん
さばのみそ煮
ひじきの煮物
白菜とにんじんのスープ

牛乳
焼きそば

サバ だし入りみそ 油揚げ 牛乳
豚もも

うるち米 三温糖 サラダ油 中華め
ん

きゅうり ひじき にんじん はくさい にん
じん キャベツ にんじん たまねぎ

しょうが こいくちしょうゆ か
つおだし かつおだし 本みり
ん 塩 うすくちしょうゆ 焼きそ
ばソース

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

394

21.1

10.5

2.6

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

490

26.1

13.1

3.3

21 金

自
由
参
観
日

紫芋せんべい お弁当 ミレービスケット

紫芋せんべい ミレービスケット ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

22 土 クラッカー お弁当 ソフトせんべい

全粒粉クラッカー 　ソフトせんべい ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

24 月
牛乳
ぱりんこ

ごはん
松風焼き
おくらのおひたし
しめじのみそ汁

お茶
フルーツヨーグルト

豚ひき肉 鶏ひき肉 だし入りみそ
かつお節 だし入りみそ 牛乳
ヨーグルト

ぱりんこ うるち米 パン粉 白ごま サ
ラダ油

たまねぎ オクラ ぶなしめじ 葉ねぎ もも
缶(白肉) うんしゅうみかん

おろししょうが うすくちしょう
ゆ かつおだし　番茶

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

469

20.5

16.3

1.5

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

539

25.1

18.6

1.7

25 火
牛乳
トマト

ロールパン
サーモン豆乳シチュー
キャベツのごま和え

牛乳
ふかしいも

サケ 調製豆乳 牛乳 ロールパン じゃがいも サラダ油 薄
力粉 有塩バター 白ごま 三温糖 さ
つまいも

トマト たまねぎ にんじん グリンピース
キャベツ きゅうり 乾燥わかめ

かつおだし 塩 酢 うすくち
しょうゆ

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

485

18.7

21.1

1.7

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

600

23.2

26.4

2.2

26 水
牛乳
サラダせんべい

ごはん
鶏のさっぱり煮
キャベツとアスパラのサラダ
もやしとしいたけのスープ

牛乳
すいか

鶏もも肉 牛乳 サラダせんべい うるち米 三温糖
調合油

キャベツ アスパラガス もやし にんじん
にら 乾しいたけ すいか

こいくちしょうゆ 酢 水 おろし
しょうが うすくちしょうゆ かつ
おだし 塩

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

365

18.3

10

1.8

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

441

22.6

12.3

2.2

27 木
牛乳
茹でにんじん

ごはん
豚と厚揚げの甘みそ炒め
小松菜ともやしのツナ和え

牛乳
バナナケーキ

豚もも 厚揚げ だし入りみそ まぐ
ろ缶詰  牛乳 調製豆乳

うるち米 ごま油 三温糖 ホットケー
キミックス サラダ油

にんじん キャベツ カリフラワー カラー
ピーマン にら こまつな もやし バナナ

水 こいくちしょうゆ ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

522

22.5

17.3

1.1

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

645

28

21.6

1.4

28 金

お
誕
生
日
会

牛乳
紫芋せんべい

ごはん
鶏の塩からあげ
カラフルサラダ
ポテトスープ

牛乳
マカロニのあべかわ

鶏もも肉 牛乳 きな粉 紫芋せんべい うるち米 ごま油 片
栗粉 調合油 サラダ油 じゃがいも
三温糖 マカロニ

ブロッコリー カリフラワー にんじん たま
ねぎ パセリ

おろししょうが 塩 酢 うすくち
しょうゆ かつおだし

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

449

21.6

12.2

1.5

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

550

26.8

15.2

1.9

29 土 星っこ お弁当 ぽたぽた焼き

星っこ  ぽたぽた焼き ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

31 月
牛乳
お野菜かりんとう

ごはん
チャプチェ
小魚サラダ

牛乳
オレンジゼリー

豚もも しらす干し 牛乳 お野菜かりんとう うるち米 はるさめ
三温糖 ごま油 サラダ油

にんじん たまねぎ ぶなしめじ 青ピーマ
ン キャベツ きゅうり トマト オレンジ
ジュース 粉寒天

こいくちしょうゆ  酢 うすくち
しょうゆ 水

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

410

15.8

10.4

0.8

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

459

18.5

11.6

1

栄養価

3歳未満児 3歳以上児

8月  献　立　表

日 曜 催
献立名

その他


