
令和8年 麗湖こども園
あか きいろ みどり

朝おやつ 昼食 午後おやつ 体をつくる
血や肉になる

力や体温のもとになる 体の調子を整える

5 月 クラッカー お弁当 雪の宿

クラッカー 雪の宿 ｴﾈﾙｷﾞ

kcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

55

0.6

2.4

0.1

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

58

0.6

2.7

0.2

6 火 ビスコ お弁当 ぽたぽた焼き

ビスコ ぽたぽた焼 ｴﾈﾙｷﾞ

kcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

101

1.1

3.6

0.2

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

51

0.6

1.1

0.2

7 水 牛乳
ウエハース

ごはん
すきやき風煮
紅白なます

牛乳
新春うどん

牛乳 牛もも肉 焼き豆腐 油揚げ カルテツウエハース  うるち米
しらたき じゃがいも 調合油 お麩
三温糖 うどん

葉ねぎ にんじん はくさい たまねぎ
だいこん しいたけ ほうれんそう

かつおだし こいくちしょうゆ
塩 酢 かつお・昆布だし
うすくちしょうゆ 本みりん

ｴﾈﾙｷﾞ

kcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

465

19.5

15.3

2

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

522

22.6

15.9

2.5

8 木 牛乳
星っこ

ごはん
ぶりの照り焼き
黒豆煮
わかめと油揚げのみそ汁

牛乳
クラッカー
バナナ

牛乳 はまち 黒大豆 油揚げ
だし入りみそ

星っこ うるち米 三温糖 クラッカー わかめ バナナ こいくちしょうゆ 本みりん
煮干しだし

ｴﾈﾙｷﾞ

kcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

495

23.4

18.5

1.6

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

530

25.4

19.1

1.9

9 金 牛乳
キャンディーチーズ

ごはん
がんもとひじきの含め煮
もやしのごま酢和え

お茶
ヨーグルト
ぱりんこ

牛乳 キャンディーチーズ
がんもどき 鶏もも肉 ヨーグルト

うるち米 じゃがいも サラダ油 片栗
粉 白ごま 三温糖 ぱりんこ

ひじき にんじん きぬさや もやし
こまつな

こいくちしょうゆ 本みりん
かつおだし 酢 うすくちしょう
ゆ

ｴﾈﾙｷﾞ

kcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

438

17.5

15.5

1.2

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

456

16.8

13.3

1.2

10 土 ビスケット
ごはん
さつま汁
コーンサラダ

ひとくちゼリー

鶏もも肉 だし入りみそ ビスケット うるち米 さつまいも
スイートコーン サラダ油
ひとくちゼリー

にんじん だいこん 葉ねぎ 乾しいたけ
きゅうり キャベツ

かつお・昆布だし 酢 塩 ｴﾈﾙｷﾞ

kcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

307

9.9

3.9

1.1

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

349

11.9

4.3

1.4

13 火 牛乳
スティックきゅうり

ごはん
大豆と鶏肉のトマト煮
マカロニサラダ

牛乳
ぶどうゼリー

牛乳 鶏もも肉 大豆 うるち米 三温糖 サラダ油 マカロニ
マヨドレ

きゅうり たまねぎ にんじん ブロッコリー
ホールトマト缶 キャベツ
グレープジュース 粉寒天

トマトケチャップ
ウスターソース
こいくちしょうゆ 塩
かつおだし 水

ｴﾈﾙｷﾞ

kcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

464

18.6

16.2

0.8

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

513

19.5

16.2

0.9

14 水 牛乳
ビスケット

ごはん
アジのごまみそ焼き
白菜のおひたし
かぼちゃのみそ汁

牛乳
大学芋

牛乳 まあじ だし入りみそ
かつお節

ビスケット うるち米 いりごま 三温糖
さつまいも 調合油 黒ごま

はくさい にんじん 西洋かぼちゃ
たまねぎ

本みりん うすくちしょうゆ
かつおだし かつお・昆布だし
こいくちしょうゆ 水

ｴﾈﾙｷﾞ

kcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

495

19

13.4

1.7

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

520

19.9

12.2

1.9

15 木 牛乳
茹でにんじん

ごはん
豚肉ときのこのソテー
じゃこ入り酢の物

牛乳
お野菜かりんとう
みかん

牛乳 豚肩ロース しらす干し うるち米 サラダ油 三温糖
お野菜かりんとう

にんじん ぶなしめじ えのきたけ
こまつな たまねぎ しょうが キャベツ
わかめ うんしゅうみかん

こいくちしょうゆ 塩 酢
かつおだし

ｴﾈﾙｷﾞ

kcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

409

19.5

12

1.1

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

440

20.7

11

1.3

16 金 牛乳
クラッカー

ごはん
鮭フライ
ブロッコリーのチーズ和え
キャベツとたまねぎのスープ

牛乳
アップルパンチ

牛乳 サケ パルメザンチーズ クラッカー うるち米 薄力粉 パン粉
調合油 マヨドレ

ブロッコリー にんじん キャベツ たまね
ぎ もも缶(白肉) うんしゅうみかん りん
ご
りんご飲料

かつおだし うすくちしょうゆ
塩

ｴﾈﾙｷﾞ

kcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

486

19.2

17.9

1

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

534

20.3

18.1

1.2

17 土 星っこ お弁当 ビスコ

星っこ ビスコ ｴﾈﾙｷﾞ

kcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

68

0.8

2.2

0

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

60

0.7

2.7

0.1

19 月 牛乳
ウエハース

ごはん
松風焼き
卯の花
白菜とにんじんのスープ

牛乳
じゃこおにぎり

牛乳 豚ひき肉 鶏ひき肉
だし入りみそ おから しらす干し

カルテツウエハース  うるち米 パン
粉 白ごま サラダ油 さつまいも 調
合油 三温糖

たまねぎ しょうが にんじん 乾しいたけ
葉ねぎ はくさい にんじん

本みりん うすくちしょうゆ か
つおだし 塩 水 こいくちしょう
ゆ

ｴﾈﾙｷﾞ

kcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

582

23.1

20.2

1.8

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

632

25.1

19.8

2.1

20 火 牛乳
星っこ

ごはん
さばの香味焼き
れんこんのきんぴら
えのきと小松菜のすまし汁

牛乳
ポテトフライ

牛乳 サバ 星っこ うるち米 サラダ油 三温糖
 白ごま じゃがいも

れんこん茎 にんじん えのきたけ こまつ
な

おろししょうが こいくちしょう
ゆ 本みりん 塩 うすくちしょう
ゆ かつお・昆布だし

ｴﾈﾙｷﾞ

kcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

457

20

16.4

1.7

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

483

21.1

16.4

2.1

21 水 牛乳
キャンディーチーズ

ごはん
具だくさん豚汁
ほうれん草と春菊のおひたし

牛乳
りんご
ビスケット

牛乳 キャンディーチーズ 豚もも
油揚げ だし入りみそ かつお節

うるち米 ビスケット だいこん にんじん ごぼう たまねぎ 葉
ねぎ 乾しいたけ ほうれんそう しゅんぎ
く りんご

煮干しだし うすくちしょうゆ
かつお・昆布だし

ｴﾈﾙｷﾞ

kcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

380

16.9

11.3

1.2

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

388

16.3

8.3

1.2

22 木 牛乳
クラッカー

ごはん
たらのいそべ揚げ
小松菜とにんじんのごまあえ
豆腐のすまし汁

牛乳
マシュマロおこし

牛乳 まだら 木綿豆腐 クラッカー うるち米 薄力粉 サラダ
油 白ごま 三温糖 玄米フレーク
マシュマロ

あおのり こまつな にんじん たまねぎ 塩 水 かつおだし うすくちしょ
うゆ かつお・昆布だし

ｴﾈﾙｷﾞ

kcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

487

19.6

16.8

1.2

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

535

20.9

16.7

1.4

23 金 牛乳
茹でブロッコリー

ごはん
厚揚げの炒め煮
きゅうりとツナのサラダ

牛乳
みかん
ビスコ

牛乳 厚揚げ 豚もも
まぐろ缶詰（水煮）

うるち米 ごま油 三温糖 片栗粉
サラダ油 ビスコ

ブロッコリー たまねぎ にんじん たけの
こ 青ピーマン 乾しいたけ きゅうり うん
しゅうみかん

水 こいくちしょうゆ 塩 酢 ｴﾈﾙｷﾞ

kcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

475

21.7

17.4

0.9

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

511

21

17.4

1.1

24 土 ビスケット お弁当 ぱりんこ

ビスケット ぱりんこ ｴﾈﾙｷﾞ

kcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

58

0.7

1.7

0.2

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

38

0.4

1.5

0.1

26 月 牛乳
お野菜かりんとう

ごはん
ツナカレー
キャベツのごま酢和え

牛乳
キャンディーチーズ
あられ

牛乳 まぐろ缶詰（水煮）
キャンディーチーズ

お野菜かりんとう うるち米 じゃがい
も サラダ油 バーモントカレー（甘
口）
白ごま 三温糖 あられ

たまねぎ にんじん キャベツ きゅうり わ
かめ

水 酢 うすくちしょうゆ かつお
だし

ｴﾈﾙｷﾞ

kcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

519

18.8

18.7

2.5

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

531

18.8

18

3.1

27 火 牛乳
クラッカー

ごはん
豆腐のあんかけ煮
小魚サラダ

牛乳
おかずドーナツ

牛乳 木綿豆腐 豚もも しらす干し
まぐろ缶詰（水煮） 調製豆乳

クラッカー うるち米 サラダ油 三温
糖 片栗粉 ホットケーキミックス
スイートコーン 調合油

たまねぎ にんじん しいたけ さやいんげ
ん キャベツ きゅうり トマト 葉ねぎ

かつおだし うすくちしょうゆ
酢

ｴﾈﾙｷﾞ

kcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

511

22

19.6

1

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

565

23.9

20.2

1.2

28 水 牛乳
スティックきゅうり

ごはん
アジのマリネ風
キャベツの塩昆布和え
玉ねぎとコーンのスープ

牛乳
オレンジゼリー

牛乳 アジ しらす干し うるち米 片栗粉 調合油 三温糖
スイートコーン

きゅうり たまねぎ 青ピーマン にんじん
キャベツ 塩昆布 オレンジジュース 粉
寒天

酢 塩 うすくちしょうゆ かつお
だし 水

ｴﾈﾙｷﾞ

kcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

405

17.4

12.7

1.7

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

439

18.1

11.9

2

29 木 牛乳
ウエハース

ごはん
ポークケチャップ
切り干しサラダ

ジョア（マスカット）
雪の宿

牛乳 豚もも まぐろ缶詰（水煮） カルテツウエハース  うるち米
じゃがいも 片栗粉 三温糖 ごま油
雪の宿

たまねぎ にんじん 青ピーマン 切干し
だいこん きゅうり

トマトケチャップ コンソメ 水
酢 塩 うすくちしょうゆ ジョア

ｴﾈﾙｷﾞ

kcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

424

18.7

9.4

1

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

429

19.4

6

1.2

30 金

お
誕
生
日
会

牛乳
星っこ

にんじんごはん
さわらの煮つけ
ほうれん草とえのきのおひたし
しめじのみそ汁

牛乳
りんごのケーキ

牛乳 しらす干し さわら
だし入りみそ 調製豆乳

星っこ うるち米 三温糖
ホットケーキミックス サラダ油

にんじん 糸みつば ほうれんそう えの
きたけ ぶなしめじ 葉ねぎ りんご

塩 水 おろししょうが 本みり
ん こいくちしょうゆ かつお・
昆布だし うすくちしょうゆ 煮
干しだし

ｴﾈﾙｷﾞ

kcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

503

21.9

14.6

2

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

540

23.6

14.2

2.4

31 土 クラッカー
ごはん
じゃがいもと鶏肉の煮物
わかめサラダ

ぽたぽた焼き

鶏もも肉 クラッカー うるち米 じゃがいも
三温糖 サラダ油 ぽたぽた焼

にんじん だいこん さやいんげん こまつ
な わかめ きゅうり

こいくちしょうゆ 本みりん か
つおだし 酢 うすくちしょうゆ
塩

ｴﾈﾙｷﾞ

kcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

313

9.5

7.3

1.3

ｴﾈﾙｷﾞkcal

ﾀﾝﾊﾟｸg

脂質g

食塩g

381

11.7

8.7

1.6

栄養価

3歳未満児 3歳以上児

1月  献　立　表

日 曜 催
献立名

その他


