
① 鮭に軽く塩を振り焼く 

② しめじを一口大に、たまねぎとにんじんは細切りにし

ておく 

③ 切った野菜をバターでしんなりするまで炒め、しょう

ゆとみりんで味を整える。 

④ 焼きあがった鮭に炒めた野菜をのせてできあがり！ 

令和 8 年度 麗湖こども園 
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ご入園、ご進級おめでとうございます。期待が膨らむ新年度の始まりに際し、心新たにおいしい給食

作りを目指します。食は心の糧でもあります。早く園生活に慣れ、お友達との食事が待ち遠しくなっ

たり、ホッとする時間になるように願っております。今年度もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園の給食で子ども達に人気のレシピを紹介します。ご家庭でもぜひお子様と一緒に作ってみてくださいね。新

たな発見や良いコミュニケーションのきっかけになればうれしいです(^^) 

 

☆鮭のバター醬油焼き ☆     
材料(幼児 4 人分)  

鮭    180ｇ  
塩    1ｇ   

しめじ        40ｇ             
たまねぎ      48ｇ               

にんじん      32ｇ             

バター        6ｇ 

  みりん        2.5ｇ 

こいくちしょうゆ   8ｇ 

・ごはんが進む味つけです！季節によって色々な野菜を使ってみてくださいね☆ 

ホイルに包んで蒸し焼きもおいしいですね！ぜひご家族でもたのしんでください♪ 

 


