
① ご飯を炊いておく。 

② しょうゆとみりんを弱火にかけ、沸騰したら火を止めて 

かつお節をくわえてよく混ぜ合わせる。 

③ プロセスチーズを 5ｍｍ角に切っておく。 

④ ご飯におかかを混ぜて少し冷ます。 

⑤ 粗熱が取れたらチーズ加えて混ぜ合わせ、握って完成              

 

令和７年度 麗湖こども園 

 

 

～ 秋号 ～ 
運動会も終わってすっかり肌寒くなってきましたね。 

食欲の秋、実りの秋がやってきました。子どもたちと一緒に秋の訪れを楽しみます。12月には楽しいイベ

ントがたくさんありますが、食中毒やインフルエンザなどの感染症も流行り出す時期ですので手洗いうが

いをしっかりして、体調万全で楽しみましょう！ 

園の給食で子ども達に人気のおやつのメニューを紹介します。ご家庭でもぜひお子様と一緒に作ってみて

くださいね。新たな発見や良いコミュニケーションがとれるのではないでしょうか(^^) 

 

☆ おかかチーズおにぎり ☆     
材料(4人前)※幼児 4人分です  

お米      160ｇ  
水        60ｇ   

かつお節    6ｇ              
濃口しょうゆ  4ｇ               

みりん      4ｇ             

プロセスチーズ 14ｇ 

 

・チーズはご飯の粗熱がとれた最後に混ぜるのがポイントです。温かいまま混ぜるとチーズが溶けてしまいます。 

大人も子どもも嬉しいチーズ入りおにぎり！ぜひご家族でたのしんでください♪ 


